
 

 

 親子歷奇營 
家庭是人類成長的搖籃，也是社會教化的一個重要單位，但現今很多

父母則忙於工作、應酬，與子女的關係就愈趨淡薄，不少調查都顯示

親子時間愈來愈少；有見及此，本中心設計不同類別親子歷奇活動；

讓家長和其子女可以輕輕鬆鬆從親子歷奇活動中享受一下親子樂趣；

不但讓家長有嶄新體會，並重新檢視自身；從而提升個人素質及改善

與子女溝通的方式，使家庭更加融洽和諧，使子女地健康成長；也讓

子女有機會與父母共同合作完成挑戰任務，我們所設計的活動主要是

以「家」做起，從「心」出發。 

活動目標： 
1. 加強家長的溝通能力和處理壓力的能力，從新的角度去了解子女
所面對的挑戰和問題；衝破隔膜，建立支持鼓勵及和諧共融氣

氛。 
2. 提升家長瞭解自己對子女的影響力，  
3. 著重以尊重、平等、互動，提升個人正面思維及自我價值觀。 
4. 讓子女學習對父母的應有態度及尊重，學習聆聽。 
5. 提升彼此之間的信賴，體會個人在團隊中履行職責的重要性。 

活動範疇： 
1. 彼此間建立信任訓練 
2. 表達技巧、溝通及合作訓練  
3. 解難訓練 
4. 野外(遠足、露營、野炊、攀樹、高空繩網、
緣繩下降等) 

訓練日期/時間：因應團體要求 
訓練地點：戶外、戶內、學校或野外 
訓練收費：因應訓練地點及人數， 

                   而計算費用。 
查詢詳情：2631 4868 /61033208 
                   (陳小姐) 


